_CEPIK
Kdy: 22. 10. 2019
Kde: v divadelni tridé
Polet déti: 16

Polet dospélych: 8

O Projektu: Projekt Cepik je celorocni 3 dilny program uréeny détem predskolniho véku. Zabyva se zdravou
vyZzivou, pitnym rezimem a pohybovymi aktivitami déti. Téma zdravého Zivotniho stylu pojimd komplexné,
nezaméruje se tedy pouze na déti, ale snazi se zapojit celé okoli ditéte (rodice, pedagogy, pani kucharky).

Pro pedagogické pracovniky porddd semindre s predloZenim doporuéeni z oblasti vyZivy a bezpeénosti potravin.
Soucdsti semindre jsou doprovodné validované materidly z oblasti zdravé vyZivy.

Pro pani kucharky organizuje praktickd Skoleni, kde se primo vari. Ze Skoleni si odndseji hové moderni receptury.

Pro materskou Skolu pripravuje Gvodni a zdvérecnou hodnotici zprdvu, ve které se snazi upozornit na problémy
ve stravovdni a pomdhd tento stav napravit.

Zdbavné nauny program, s postavi¢kou malého chlapce jménem Cepik, provdzi déti formou pohddek -
divadelnich predstaveni, zdsadami sprdvného Zivotniho stylu a zdrover jim predvddi, co se stane, kdyZ se zdsady
zdravého Zivotniho stylu porusi. Spoleéné pak hledaji sprdvné reseni. Celkovy vyukovy program je délen na 3
dsti.

Prvni ¢dst pod ndzvem VyZiva déti v prredskolnim véku

v/ v

se v nasi Skolce uskuteénila 22. 10. 2019. Hlavni myslenkou 1. dilu bylo havést déti k ochutndvani potravin a
pokrml, které neznaji. Détem se predstaveni velice libilo a vechny déti se snaZily aktivné zapojit. Vérime, Ze se
déti alespon pokusi novd jidla ochutndvat.

"Kazdé jidlo, které mdme, aspofi trochu ochutndme!”






