
Jídelní lístek
6. 3. 2017 - 10. 3. 2017

Den Přesnídávka alergeny Oběd alergeny Svačina alergeny

pom. královská 7,10,12 pol. hrachová 1 pom. vaječná 3,7

přírodní vepřový kotlet 1,7

pondělí chléb 1,3,7 dušená zelenina 1 chléb 1,3,7

mléko 7 brambor mléko 7

jablko čaj 12 ovoce

pom. z lososa 4,7,12 pol. hovězí s krup.noky 1,3,7,9 ředkvičky

mexický guláš 1,7,12

úterý chléb 1,3,7 rýže 1 chléb s máslem 1,3,7

káva 7 mléko 7

mandarinka čaj s citronem 12

pom. sýrová 7,12 pol. selská 1,3,7 pom. tvarohová 7,12

se šunkou buchty s povidly 1,3,7,12 s pórkem

středa chléb 1,3,7 chléb vícezrnný 1,11

ovocné mléko 7 kakao 12 jablko

banán  mléko 7

pom. z cizrny 1,7,12 pol. vločková 1,7,9 pom. z ryb v tomatě 4,7,12

kuřecí maso pikantní se šunkou 7,12

čtvrtek křehký chléb 1,11 těstovinová rýže 1,3 chléb 1,3,7

hruška mléko 7

mléko 7 ovocný čaj 12 ovoce

pom. tvarohová 3,7,12 pol. špenátová 1,7 plátkový sýr 7,12

s vejci losos na kmíně 1,4,7

pátek chléb 1,3,7 brambor 7 chléb s máslem 1,3,7

kakao 7 zelný salát s mrkví 12 mléko 7

mandarinka čaj ovoce

Dobrou chuť všem dětem přejí:                                      Od 6.00 hod. je zajištěn pitný režim.

Kuchařka: Milena Mičánová

Vedoucí jídelny: Jarmila Drkalová

V Ústí nad Labem dne 3. 3. 2017

Strava bude v průběhu týdne doplňována ovocem. Změna jídelníčku vyhrazena, závisí 

na dodávce potravin. 




