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JIDELNI LISTEK

TYDEN: 48

MateFskd Ekola Pastelka, Usti nad Labem, Horni 195, PO

[ oen| paTum| PRESNIDAVKA | ALereen | OBED | aLercen | SVACINA | aLercen |
RAJSKA POLEVKA S . ,
OUSKA 1 . 13 CIBULOVY DALAMA 1
HOUSK TARHOKIOU 39 LOVY DALAMANEK
! Q S LOSOSOVOU COCKA NA KYSELO SE .
D o y 4712 P 137 S LUCINOU 7
2 S POMAZANKOU o SAZENYM VEJCEM ~
<} 3 .
& N OVOCE - ZELENINA KYSELA OKURKA 12 OVOCE - ZELENINA
OVOCNY CAT VODA MLEKO; CAT 7
. KURECT VWVAR S .
CHLEB 1 , , . 1379 CHLEB 1
JATROVYMI KNEDLTCKY
HOVEZT MASO NA CESNEKU
. § S TOPINKOVOU 3712 S BRAMBOROVYM 137 S MASLEM A VARENYM 367
5‘3_5 = POMAZANKOU o KNEDLTKEM A LISTOVYM " VEJCEM "
S s SPENATEM
N
OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA
MLEKO; CAT 7 ¢AT MLEKO 7
, POLEVKA Z FAZOLOVYCH
ROHLTK 1 - 19 BANKETKA 1
LUskO
Te] v . v
< & SE SPENATOVOU SUNKOFLEKY Z ,
o o ) 37 . 137 S MASLEM A MEDEM 712
‘é? S POMAZANKOU CELOZRNNYCH TESTOVIN
n © . .
o OVOCE - ZELENINA CERVENA REPA 12 OVOCE
BILA KAVA 7 VODA S CITRONEM OVOCNY CAT
CHLEB 1 HOVEZT VYVAR S NUDLEMI 13,9 CHLEB 1
i Kg S VALASSKOU 6712 | ¢INA S JASMINOVOURYZE | 13,612 |SPOMAZANKOVYM MASLEM 7
g| o POMAZANKOU o >
>'C) :
g OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA
MLEKO; CAT 7 ¢AJ S CITRONEM MLEKO; CAT 7
, . e RYZOVY CHLEBICEK S
TOUSTOWY € 1 ULASOVA P A 1 16,811
OUSTOVY CHLEB GULASOVA POLEVK TOGURTEM 6.8,
S TVAROHOVOU . .
] g POMAZANKOU S JARNT 7 KURE ALA BAZANT 5 137
= & KUSKUSEM ~
< = CIBULKOU
[e0]
o OVOCE - ZELENINA OVOCE
OVOCNY CAT VODA S POMERANCEM MLEKO; CAT 7

PRIPADNA ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENAI

PITNY
REZIM:

OVOCNY EAT
CISTA VODA

SESTAVILA:
kucharka

MARCELA VALENTOVA PRAVDOVA

PREJEME VAM DOBROU CHUT




