
Mateřská škola Pastelka, Ústí nad Labem, Horní 195, PO

TÝDEN: 48

DEN DATUM PŘESNÍDÁVKA ALERGEN OBĚD ALERGEN SVAČINA ALERGEN

HOUSKA 1
RAJSKÁ POLÉVKA S 

TARHOŇOU
1,3,9 CIBULOVÝ DALAMÁNEK 1

S LOSOSOVOU 

POMAZÁNKOU
4,7,12

ČOČKA NA KYSELO SE 

SÁZENÝM VEJCEM
1,3,7 S LUČINOU 7

OVOCE - ZELENINA KYSELÁ OKURKA 12 OVOCE - ZELENINA

OVOCNÝ ČAJ VODA MLÉKO; ČAJ 7

CHLÉB 1
KUŘECÍ VÝVAR S 

JÁTROVÝMI KNEDLÍČKY
1,3,7,9 CHLÉB 1

S TOPINKOVOU 

POMAZÁNKOU
3,7,12

HOVĚZÍ MASO NA ČESNEKU 

S BRAMBOROVÝM 

KNEDLÍKEM A LISTOVÝM 

ŠPENÁTEM

1,3,7
S MÁSLEM A VAŘENÝM 

VEJCEM
3,6,7

OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA

MLÉKO; ČAJ 7 ČAJ MLÉKO 7

ROHLÍK 1
POLÉVKA Z FAZOLOVÝCH 

LUSKŮ
1,9 BANKETKA 1

SE ŠPENÁTOVOU 

POMAZÁNKOU
3,7

ŠUNKOFLEKY Z 

CELOZRNNÝCH TĚSTOVIN
1,3,7 S MÁSLEM A MEDEM 7,12

OVOCE - ZELENINA ČERVENÁ ŘEPA 12 OVOCE

BÍLÁ KÁVA 7 VODA S CITRÓNEM OVOCNÝ ČAJ

CHLÉB 1 HOVĚZÍ VÝVAR S NUDLEMI 1,3,9 CHLÉB 1

S VALAŠSKOU 

POMAZÁNKOU
6,7,12 ČÍNA S JASMÍNOVOU RÝŽÍ 1,3,6,12 S POMAZÁNKOVÝM MÁSLEM 7

OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA

MLÉKO; ČAJ 7 ČAJ S CITRÓNEM MLÉKO; ČAJ 7

TOUSTOVÝ CHLÉB 1 GULÁŠOVÁ POLÉVKA 1
RÝŽOVÝ CHLEBÍČEK S 

JOGURTEM
1,6,8,11

S TVAROHOVOU 

POMAZÁNKOU S JARNÍ 

CIBULKOU

7
KUŘE ALA BAŽANT S 

KUSKUSEM
1,3,7

OVOCE - ZELENINA OVOCE

OVOCNÝ ČAJ VODA S POMERANČEM MLÉKO; ČAJ 7

OVOCNÝ ČAJ SESTAVILA:

ČISTÁ VODA kuchařka 

MARCELA VALENTOVÁ PRAVDOVÁ

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ
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PŘÍPADNÁ ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA!

PITNÝ 
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