
Mateřská škola Pastelka, Ústí nad Labem, Horní 195, PO

TÝDEN: 4

DEN DATUM PŘESNÍDÁVKA ALERGEN OBĚD ALERGEN SVAČINA ALERGEN

HOUSKA 1 POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY 1 BULKA S DÝNÍ 1,8,11

S RYBÍ POMAZÁNKOU 4,6,7,12 BULGURETO SE ZELENINOU 1,3,7,9
S MÁSLEM A PLÁTKOVÝM 

SÝREM
7,12

OVOCE - ZELENINA ČERVENÁ ŘEPA 12 OVOCE - ZELENINA

ČAJ S CITRÓNEM VODA MLÉKO; ČAJ 7

CHLÉB 1
RYBÍ POLÉVKA S OVESNÝMI 

VLOČKAMI
1,4,7,9 CHLÉB 1

S HERMELÍNOVOU 

POMAZÁNKOU
3,7,9,12

KUŘECÍ STRIPSY V 

KUKUŘIČNÉ STROUHANCE S 

BRAMBOROVOU KAŠÍ

1,3,7 S PAŠTIKOU 3,7

OVOCE - ZELENINA MRKVOVÝ SALÁT S JABLKY OVOCE - ZELENINA

MLÉKO; ČAJ 7 ČAJ OVOCNÝ ČAJ

HVĚZDIČKY 1 KUŘECÍ VÝVAR S NUDLEMI 1,3,7,9 BANKETKA 1

S POMAZÁNKOU Z ČERVENÉ 

ŘEPY
7

HOVĚZÍ SVÍČKOVÁ S 

HOUSKOVÝM KNEDLÍKEM
1,3,7,9 S TAVENÝM SÝREM 3,7,8,11,12

OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA

OVOCNÝ ČAJ VODA S CITRÓNEM MLÉKO; ČAJ 7

CHLÉB 1
KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA S 

VEJCI
1,3,7 CHLÉB 1

S TOPINKOVOU 

POMAZÁNKOU
3,7,12

ŠUNKOFLEKY Z 

CELOZRNNÝCH TĚSTOVIN
1,3,7 S POMAZÁNKOVÝM MÁSLEM 7

OVOCE - ZELENINA KYSELÁ OKURKA 12 OVOCE - ZELENINA

MLÉKO; ČAJ 7 OVOCNÝ ČAJ MLÉKO; ČAJ 7

VEKA 1 HOVĚZÍ VÝVAR S QUINOOU 1,3,7,9 PIŠKOTY A 1,3,7

S BUDAPEŠŤSKOU 

POMAZÁNKOU
7,12

PEČENÁ KACHNA S GNOCCHI 

A ČERVENÝM ZELÍM
1,3,7 OVOCNÁ KAPSIČKA 12

OVOCE - ZELENINA

OVOCNÝ ČAJ VODA MLÉKO 7

OVOCNÝ ČAJ SESTAVILA:

ČISTÁ VODA kuchařka 

MARCELA VALENTOVÁ PRAVDOVÁ

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ
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PŘÍPADNÁ ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA!
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