
Jídelní lístek
17. 2. - 21. 2. 2020

Den Přesnídávka alergeny Oběd alergeny Svačina alergeny

pom. ze str.sýra 1,7 pol. drožďová 1,3,7,9 pom. tvarohová 7,12

bramborový guláš 1,6,7,12 s pórkem

pondělí chléb 1 pečivo 1 chléb 1

 mléko 7 mléko 7

zelenina nápoj ovoce

pom. kápiová 3,7,12 pol. kmínová 1,3,9 pom. z ryb v tomatě 4,7,12

smažený kuřecí řízek 1,3,7

úterý chléb 1 brambor kaše 7 chléb 1

ovoce rajčatový salát 12  mléko 7

káva 7 nápoj zelenina

pom. sójová 7,10,12 pol. hovězí s játr.knedlíčky 1,3,7,9 jablečný závin 1,7

vařené hov.maso

středa tmavý chléb 1,11 rajská omáčka 1,9,12

ovoce těstoviny 1,3 ovoce

kakao 7 čaj se sirupem  mléko 7

čokoládová kuličky 1 pol. selská 1,3,7 pom. vaječná 3,7

masové nudličky se zeleninou 1,9

čtvrtek rýže 1 chléb 1

mléko 7 mléko 7

ovoce čaj ovoce

pom. hermelínová 7,12 pol. hráškový krém 1,7 pom. rozhuda 7,12

losos v citrusové marinádě 1,3,7

pátek chléb 1 brambor 7 chléb 1

mléko 7 zeleninová obloha 12 mléko 7

ovoce nápoj ovoce

Dobrou chuť všem dětem přejí:

Kuchařka: Světlana Košnerová

Vedoucí jídelny: Jarmila Drkalová

V Ústí nad Labem dne 14. 2. 2020

 Změna jídelníčku vyhrazena, závisí na dodávce potravin. 

                                    Strava je určena k okamžité spotřebě.

                                     Od 6.00 hod. je zajištěn pitný režim. 

Přesnídávka - ovoce a zelenina dle sezóní nabídky.


