
Jídelní lístek
16. 1. 2017 - 20. 1. 2017

Den Přesnídávka alergeny Oběd alergeny Svačina alergeny

pom. šanovská 1,6,7,2 pol. rajská s těstovinami 1,3,7,12 pom. z ryb v tomatě 4,7,12

zapečený květák s brokolicí 3,7

pondělí chléb 1,3,7 brambor 7 chléb 1,3,7

mléko 7 kompot 12 mléko 7

jablko čaj 12 ovoce

pom. z tuňáka 4,7,12 pol. vývar s krup.noky 1,3,7,9 pom. drožďová 3,7

španělský ptáček 1,3,6,10,12

úterý chléb 1,3,7 rýže 1 chléb 1,3,7

hrušky 12 mléko 7

káva čaj s citronem 12 ovoce

cherry rajčátka pol. zeleninová s bulgurem 1,7,9 pom. luštěninová 1,7,10,12

vepřová roláda 1,3,6,7,12

středa tmavý chléb s máslem 1,3,5,7,8,11 bramborová kaše 7 chléb křehký 1,5,6,7,8,11,12

kakao 7 mrkvový salát 12 ovoce

čaj 12 mléko 7

ovocná přesnídávka 12 pol. česneková 1,3,7 pom. z taveného sýra 7,12

kachna pečená 1

čtvrtek piškoty 1,3,6 knedlík 1,3,7 chléb 1,3,7

zelí 1,12 mléko 7

čaj ovocný čaj 12 ovoce

pom. královská 7,10,12 pol. bramborová se sýrem 1,7,9,12 medové máslo 7

fazole s kuř.masem 1,3,7,12

pátek chléb 1,3,7 pečivo 1,3,7 chléb 1,3,7

mléko 7 mléko ovocné 7

banán čaj ovoce

Dobrou chuť všem dětem přejí:                                      Od 6.00 hod. je zajištěn pitný režim.

Kuchařka: Milena Mičánová

Vedoucí jídelny: Jarmila Drkalová

V Ústí nad Labem dne 13. 1. 2017

Strava bude v průběhu týdne doplňována ovocem. Změna jídelníčku vyhrazena, závisí 

na dodávce potravin. 


