
Mateřská škola Pastelka, Ústí nad Labem, Horní 195, PO

TÝDEN: 8

DEN DATUM PŘESNÍDÁVKA ALERGEN OBĚD ALERGEN SVAČINA ALERGEN

HOUSKA 1
MRKVOVÁ POLÉVKA S 

TĚSTOVINOU
1,3,7,9 ŽITNÝ ROHLÍK 1,6,8,11

S TUŇÁKOVOU 

POMAZÁNKOU
4,6,7,12

SÝROVÝ ZÁVIN S 

JOGURTOVÝM DRESINKEM
1,3,7

S MÁSLEM A VAŘENÝM 

VEJCEM
3,6,7

OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA

OVOCNÝ ČAJ VODA S POMERANČEM MLÉKO; ČAJ 7

CHLÉB 1 HOVĚZÍ VÝVAR S NUDLEMI 1,3,9 CHLÉB 1

SE ŠUNKOVOU PĚNOU 7,12 ČÍNA S JASMÍNOVOU RÝŽÍ 1,3,6,12
S MÁSLEM A PLÁTKOVÝM 

SÝREM
7,12

OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA

MLÉKO; ČAJ 7 OVOCNÝ ČAJ MLÉKO; ČAJ 7

ROHLÍK 1
ČOČKOVÁ POLÉVKA S 

PÁRKEM
1,3,6,12 HVĚZDIČKY 1

S HERMELÍNOVOU 

POMAZÁNKOU
3,7,9,12 RYBÍ ŘÍZEK S BRAMBORY 1,3,4,7 S TAVENÝM SÝREM 3,7,8,11,12

OVOCE - ZELENINA LEDOVÝ SALÁT OVOCE - ZELENINA

ČAJ S CITRÓNEM VODA MLÉKO; ČAJ 7

CHLÉB 1
KUŘECÍ VÝVAR S JÁTROVOU 

RÝŽÍ
1,3,7,9 DÝŇOVÝ CHLÉB 1,11

SE ZELENINOVOU 

POMAZÁNKOU
3,7,9,10

BOLOŇSKÁ OMÁČKA S 

CELOZRNNÝMI 

TĚSTOVINAMI

1,3,7 S LUČINOU 7

OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA

MLÉKO; ČAJ 7 ČAJ MLÉKO; ČAJ 7

KUKUŘIČNÉ KŘUPKY 1 KMÍNOVÁ POLÉVKA 1,3,7,9 KŘEHKÝ CHLÉB 1,6

S TVAROHÁČKEM 7,12

PLNĚNÝ BRAMBOROVÝ 

KNEDLÍK UZENÝM S 

KYSANÝM ZELÍM

1,3,7,12

OVOCE OVOCE - ZELENINA

OVOCNÝ ČAJ VODA S CITRÓNEM MLÉKO; ČAJ 7

OVOCNÝ ČAJ SESTAVILA:

ČISTÁ VODA kuchařka 

MARCELA VALENTOVÁ PRAVDOVÁ

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ
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PŘÍPADNÁ ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA!

PITNÝ 

REŽIM:
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