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VQ:

JIDELNI LISTEK

TYDEN: 8

Materskd kola Pastelka, Usti nad Labem, Horni 195, PO

[ oEN| paTUM| PRESNIDAVKA | aLereen | OBED | aLercen | SVACINA | ALercen |
MRKVOVA POLEVKA S . ,
OUSKA 1 . 137 ZITNY ROHLE 16,811
HOUSK TESTOVINOU 3.7.9 TNY ROHLIK 68,
H N S TUNAKOVOU SYROVY ZAVIN S S MASLEM A VARENYM
s S ) 467,12 . 137 367
2 N POMAZANKOU JOGURTOVYM DRESINKEM VEJCEM
o o
& = OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA
OVOCNY CAT VODA S POMERANCEM MLEKO; CAT 7
CHLEB 1 HOVEZT VYVAR S NUDLEMI 13,9 CHLEB 1
o) ’ , .
. 3 ; " , -y S MASLEM A PLATKOVYM
g S SE SUNKOVOU PENOU 712 | ¢INA s JASmINOVOU RYZE | 13,612 SIREM 7.12
5 §
= OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA
MLEKO; CAT 7 OVOCNY ¢AT MLEKO; CAT 7
, COEKOVA POLEVKA S .y
ROHLT 1 , 13,612 7DIC 1
OHLIK D ARKEM 3.6, HVEZDICKY
O ,
< N S HERMELENOVOU .y .
8 S p 37912 | RyBf RfZEK S BRAMBORY 1347 S TAVENYM SYREM 3,7.811,12
| N POMAZANKOU
£l 3
o] , ,
- OVOCE - ZELENINA LEDOVY SALAT OVOCE - ZELENINA
CAT S CITRONEM VODA MLEKO; CAT 7
. KURECT VYVAR S JATROVOU e ,
CHLEB 1 oy 1379 DYNIOVY CHLEB 111
[\t
BOLONSKA OMACKA S
X g SE ZELENINOVOU g .
= Q p 3,7,9,10 CELOZRNNYMI 13,7 S LUEINOU 7
x o POMAZANKOU -
2 S TESTOVINAMI
£ §) ‘O_'\
OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA
MLEKO; CAT 7 CAT MLEKO; CAT 7
KUKURIENE KRUPKY 1 KMINOVA POLEVKA 1379 KREHKY CHLEB 16
9 PLNENY BRAMBOROVY
g S S TVAROHACKEM 712 KNEDLIK UZENYM S 13712
< § KYSANYM ZELTM
~ OVOCE OVOCE - ZELENINA
OVOCNY CAT VODA S CITRONEM MLEKO; CAT 7

PRIPADNA ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENAI

PITNY
REZIM:

@

OVOCNY CAT
CISTA VODA

SESTAVILA:
kucharka

MARCELA VALENTOVA PRAVDOVA

PREJEME VAM DOBROU CHUT
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