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JIDELNI LISTEK
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TYDEN: 46

Materskd Ekola Pastelka, Usti nad Labem, Horni 195, PO

[ oEN| paTum | PRESNIDAVKA | ALercen | OBED | ALereen | SVACINA | ALereen |
BANKETKA 1 DYNOVA POLEVKA 1,9 HVEZDICKY 1
H Q SE SYROVOCESNEKOVOU . S MASLEM A VARENYM
] o , 712 SRBSKE RIZOTO 1,7.12 367
2 N POMAZANKOU VEJCEM
o = ,
& = OVOCE - ZELENINA KYSELA OKURKA 12 OVOCE - ZELENINA
OVOCNY CAJ VODA MLEKO; CAT 7
CHLEB 1 HOVEZT VYVAR S POHANKOU| 1,39 CHLEB 1
10 . "PSTROST" VEJCE S , ,
% g S PASTIKOU 37 o, . 13,7 | SMASLEM A MARMELADOU | 3,712
;"J_S § BRAMBOREM (KRUTE MLETE)
= = . ,
= AT
OVOCE - ZELENINA MRKVOVY SALAT S OVOCE
ANANASEM
MLEKO; CAJ 7 VODA S CTTRONEM MLEKO; CAJ 7
CHLEB 1 FRANKFURTSKA POLEVKA | 1,3,6,12 ROHLIK 1
JAHODOVE KNEDLTKY Z
< Q S HOLANDSKOU . L,
8 S . 37912 | TVAROHOVEHO TESTA S 137 S TAVENYM SYREM 3781112
w ! POMAZANKOU
£ = KYSANOU SMETANOU
o~
OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA
MLEKO 7 CAT MLEKO; CAT 7
SLUNECNICOVA BULKA 1,3,8,11 HRASKOVY KREM 1,7 DYNOVY CHLEB 1,11
S TVAROHOVOU , , .
X Q ; BRAMBORY PO EGYPTSKU S MASLEM A PLATKOVYM
E| S POMAZANKOU S 712 (KURECT MLETE) SYREM 7
2l = PARMEZANEM
o™
5 ™
OVOCE - ZELENINA OVOCE - ZELENINA
CAJ S POMERANCEM VODA MLEKO; CAJ 7
KURECT VYVAR S . , 13,67,
VEKA 1 Lo 137 ORECHOVY SNAC
EK CELESTYNSKYMI NUDLEMT | =77 E K 8,12
o 9 s VATEEKOVOU HRIBKOVA OMACKA S
W S ) 37 LUSTENINOVYMI 137
L S POMAZANKOU :
~ 3 TESTOVINAMI
OVOCE - ZELENINA OVOCE
MLEKO; CAJ 7 OVOCNY ¢AJ MLEKO; CAJ 7

PRIPADNA ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENAI

PITNY OVOCNY CAT
REZIM: CISTA VODA
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SESTAVILA:
kucharka

MARCELA VALENTOVA PRAVDOVA

PREJEME VAM DOBROU CHUT
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