BERUSKY UNOR 2022

Pocet divek: 9 odklad SD: 3
Poéet chlapct: 15 predskoldci: 20
Primér: 13,6

V tomto mésici jsme se podrobnéji seznamovali s nadim télem. Ukazovali jsme si na interaktivni tabuli,
obrdzcich i sklddac¢kdch jak vypada lidska kostra a svaly na ni, povidali jsme si o tom, jaké mdme v téle
nejdileZitéjsi orgdny, jak pracuji a hledali jsme rozdily mezi divkou a chlapcem. Objevovali jsme i pét
smyslt naseho ‘réla,‘co kterymi vnimdme a hlavné to, co je pro celé nase télo zdravé a co ne.
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Déti malovaly $tétcem a barvou na velky formdt postavu se viemi jejimi Cdstmi, pricemz si osvojovali
sprdvny postup pri malbé temperou a zdsady Cistoty pri prdaci. Na pracovnim listu oznacovaly co je pro
nase télo zdravé a co $kodlivé a zdroven si upeviiovaly ndvyk spravného drzeni tuzky.
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Déti si vyzkousely . varit podle receptu” - do riizné velkych hrnct vklddaly obrdzky potravin podle
ndvodu na karti¢ce. Nalepovali zdravé a nezdravé potraviny pro nase zuby na spolecny obrdzek.
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Zdokonalovali jsme si pohybové dovednosti pri prekondvadni prekdzkové drdhy, cviceni s mickem nebo

paddkem. Jemnou motoriku déti procvicovaly pri vyrobé koCky, kterou vystrihly z pevného papiru a
omotdvaly vinou.
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Vyzkouseli jsme si hru na télo, kdy déti opakovaly slozitéjsi rytmické celky podle ucitelky a podle

’

symboll na kartdch. To jsme poté spojili se zpévem pisni.

Déti i naddle objevovaly nové stavebnice, moznosti jejich vyuziti a sklddaly sloZitéjsi stavby podle
predloh. Soustredéni, samostatnou prdci a mysleni jsme procvi¢ovali na hife Logiko, dodrzovdni
pravidel, trpélivost a Sikovnost pri hie Mikddo.




