PLAVANI 2023/24
Datum: cely skolni rok
PocCet déti: prihldaSeno 13 déti

V pribéhu $kolniho roku 2023/24 jsme chodili s détmi 1x za 14 dni plavat do Méstskych ldzni.

Vétsina déti se po prvnich obavdch pri seznamovani s vodou naucila strach prekonat. Formou her

si déti zvykaly na cdkani do obli¢eje, foukdni do vody, potdpéni obli¢eje, hlavy a nakonec i celého téla.
Naucily se bezpeéné se ve vodé pohybovat, plovat s deskou, nékteré i bez ni, spravné pohyby rukou pri
plavani stylu prsa a skdkat do vody z okraje bazénu. VSechny déti, které chodily pravidelné, si
dopoledne v bazénu vzdy radostné uZily. V Cervnu déti dostaly diplom a dobroty za Sikovnost.
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