
BERUŠKY                                                               ÚNOR 2024 

Počet dívek: 12                                                 mladší děti: 5 

Počet chlapců: 12                                             předškoláci: 19 

Průměr: 13,4 

V únoru si děti na tabletu procvičovaly barvy, správnou výslovnost, ovoce, zeleninu a zvířata. Byli jsme 

si zacvičit v tělocvičně zdejší základní školy. 

 
Povídali jsme si o nebezpečných situacích, co děti smí a nesmí dělat, jak se správně chovat, abychom 

předcházeli úrazům. Učili jsme se poznávat důležitá telefonní čísla. Nad obrázky se děti seznamovaly 

s částmi lidského těla, kostrou, hlavními orgány i s pěti smysly. Pojmenovávaly zdravé a nezdravé 

potraviny, učily se správně si čistit zuby.                  

  

 
Děti cvičily na židli, s S bally, překonávaly překážkové dráhy, chodily po kladině a zkusily si i holubičku 



 
Děti modelovaly lidskou postavu se všemi jejími částmi, vyzdobily si škrabošku. Vystřihovaly zvířátka  

a polepovaly chlupatou látkou. Prováděly i uvolňovací cvičení na pískovnici a velkém formátu papíru.

  

  

 
Vyzkoušely si cvičení jógy a v lese stavěly domečky z přírodnin. 
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