
 

PROJEKT CEPÍK 

 
učí předškolní děti hravou formou základy zdravého životního stylu  

 

Realizátor projektu: Ing. Lenka Plzáková, ředitelka Centra podpory 

zdraví o.s., poradce pro výživu, www.cepik.cz, www.cepoz.cz  

 

Cepík je sympatická loutková postavička chlapce stejného věku jako 

děti, se stejnými zájmy a návyky (má rád sladké pití a bonbóny, nechce 

ochutnávat ovoce a jídlo, které nezná, rád kouká na televizi nebo sedí 

u počítače).  

Cepík provází děti zásadami správného životního stylu a zároveň jim 

názorně předvádí, co se stane, když se tyto zásady poruší. Společně 

pak hledají správná řešení. 

 

 
 

Do projektu jsou kromě dětí zapojeny i pedagogické pracovnice a 

pracovnice školní jídelny. Ve spolupráci s výživovou poradkyní se 

zaměřujeme na:  

 

 snížení množství cukru v pití – pitný režim – děti mají v každé 

třídě Cepíkem označené místo, kde mají po celý den možnost 

napít se vody, čaje, džusu, šťávy 

 nahrazení bonbónů sušeným ovocem – objednáváme od firmy 

www.Mixit.cz          
                        

 zvýšení spotřeby ryb, luštěnin, ovoce a zeleniny – pravidelně 

http://www.cepik.cz/
http://www.cepoz.cz/
http://www.mixit.cz/


zařazujeme do jídelníčku. Ovoce a zeleninu mají děti každý den. 

 zájem o pohybovou aktivitu – každý den cvičíme se spoustou 

tělocvičného náčiní a nářadí (kruhy, kroužky, míčky, drátěnky, 

házecí sáčky, talíře, disky, látkové volanty, překážková dráha…) 

Každý den a celoročně chodí děti ven (s ohledem na déšť, velký 

mráz nebo inverzní počasí) 

 

Abychom naplnili stanovené cíle, probíhá projekt Cepík v cyklu tří divadelně 

pohybových představení. První díl na začátku školního roku, druhý díl 

v pololetí a třetí díl na konci. Každé představení stojí 40,- Kč a probíhá 

v prostorech mateřské školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. díl – Zdravá výživa „ Jídlo jako duha“ 

 
http://pastelkaskolka.rajce.idnes.cz/2013-2014_Cepik/  

 

 
  

 

letáčky jsou k dispozici v mateřské škole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pastelkaskolka.rajce.idnes.cz/2013-2014_Cepik/


 

2. díl – Pitný režim – „Co pijeme“ 

 
http://pastelkaskolka.rajce.idnes.cz/2013-2014_Cepik_II._-_piti/  

 

 
 
letáčky jsou k dispozici v mateřské škole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pastelkaskolka.rajce.idnes.cz/2013-2014_Cepik_II._-_piti/


 

 

3. díl – Pohybové aktivity – „Cepík objevitel“ 

 
http://pastelkaskolka.rajce.idnes.cz/2013-2014_-_Cepik_III._-_pohyb/  

 

 
 

letáčky jsou k dispozici v mateřské škole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pastelkaskolka.rajce.idnes.cz/2013-2014_-_Cepik_III._-_pohyb/


 

 

 

 
 


